
VKO 3 Harjoitusryhmät

Ma  12.1.  HH2 NOPEUS Tiistai Keskiviikko

14.15-15.10 SN 15.30-16.15 juoksusuora SN Lumo Juliana Pinja Jennariina Jannina Anni Minessa Nella Pinja

15.20-16.20 ES 16.30-17.30 juoksusuora SN Nikita Jennariina Minttu Lumo Venla Pinja Nikita Sasha Minttu

16.30-17.30 ES, JP 17.40-18.40 juoksusuora JP Sofia K Hilda Vilja Anna Nella Minttu Anna Sofia K Sofia T

Ti  13.1.  KH LAJI Linnea Minessa Sofia T Stefania Amanda Sofia T Stefania Milja Alisa

14.00-15.00 EVE 15.15-16.00 iso tanssisali MG Emma Jannina Alisa Sasha Alisa Linnea Lilja

15.10-16.10 ES 16.30-17.15 iso tanssisali EVE Iina Sonja Lilja Ellie Lilja Sonja Matilda

15.00-16.00 TK HH1 EVE 16.15-17.15 TK iso tanssisali EVE Karolina Matilda Sonja Matilda Venla Iiris P

16.10-17.00 PT HH1 VK, MG 17.15-18.00 PT iso tanssisali MG Helmi Milja Iiris P Hilda Ellie 

16.20-17.20 ES 17.30-18.15 iso tanssisali ES Ellie Emma Helmi Anni

Ke  14.1.  KH FYSIIKKA Nella Linnea Juliana Juliana

14.00-14.55 EVE 15.15-16.15 kuntosali Vilja

15.05-16.05 ES 16.20-17.20 kuntosali

16.15-17.15 ES 17.30-18.30 kuntosali ES

To  15.1.  KH LAJI Torstai Perjantai Lauantai

14.10-15.10 EVE 15.00-15.45  TK iso tanssisali JP Sonja Ellie Pinja Minessa Venla Anni Juliana Pinja Pinja

15.20-16.20 ES 15.20-16.20 pieni peilisali EVE Lumo Venla Vilja Amanda Sasha Pinja Jannina Minttu Minttu

16.30-17.30 ES 16.30-17.30 pieni peilisali EVE Nikita Diana Sofia T Jennariina Juliana Minttu Milja Sofia T Sofia T

16.00-17.00  TK HH2 JP, VK 16.30-17.00  PT iso tanssisali MG Hilda Linnea Alisa Stefania Jannina Sofia T Diana Alisa Alisa

17.10-18.00 TK+PT HH2 EVE, MG, VK 17.40-18.40 pieni peilisali ES Anna Emma Lilja Nikita Hilda Alisa Hilda Lilja Lilja

18.15-19.00  TK iso tanssisali EVE Minessa Matilda Anna Sofia K Lilja Sofia K Matilda Matilda

Pe  16.1.  KH TANSSI/ILMAISU Amanda Helmi Diana Emma Matilda Jennariina Ellie Ellie

14.00-14.55 ES, UK 15.15-16.15 iso tanssisali NS Lumo Linnea Helmi Nella Nella

15.05-16.05 ES, VH 16.20-17.20 pieni peilisali NS Sonja Ellie Anni Juliana

16.15-17.15 ES, VH 17.30-18.30 pieni peilisali NS Karolina Nella Karolina Jannina

21.10-22.00  AIK HH2 AE 20.15-21.00  AIK iso tanssisali AE Vilja Milja

La  17.1.  HH2 LIIKKUVUUS/KEHONHALLINTA Hilda

9.00-9.50  +PT UK 9.00-9.45 iso tanssisali EVE Jennariina

10.00-11.00 EVE 10.00-10.45  +PT iso tanssisali UK Sofia K

11.10-12.00 EVE 11.00-12.00 TK iso tanssisali UK

12.10-13.00 TK + AIK VK, UK, EVE 13.15-14.00  AIK iso tanssisali VK

Maanantai

AE (Anzhelika Eskelinen), ES (Emmi Seppänen), EVE (Eveliina Sopanen), JP (Jannika Paajanen), MG (Milla Grundström) NS (Natalia Shalkovskaya), SN (Saara Niittymäki), UK (Ursula Korhonen), VH (Viivi Hyttinen), VK (Viivi Kulmala)


