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JOHTOKUNTA

Eetu Varis (puheenjohtaja)
Miia Toivanen

Katerina Kahdnen
Alevtina Koshevaya
Aleksandra Nenakhova

Uudet tekijat ovat tervetulleita
mukaan johtokunnan toimintaan
tai muuten hoitamaan

yksittaisia tehtavia
taitoluistelujaoston hyvaksi




TAITOLUISTELUN JA JAOSTON ESITTELY

« Taitoluistelu on aarimmaisen vaikea taitolaji, joka vaatii sinnikasta ja
saanndllista harjoittelua

 Lajiin voi tulla mukaan minka ikaisena tahansa, tavoitteista ja
taitotasosta riippumatta

 Monipuolinen, tanssia, lajiharjoittelua ja kaikkia fyysisia ominaisuuksia
kehittava laji

« Padaseura Joensuun Kataja on 125-vuotias seura, jossa on yhteensa kuusi
jaostoa

* Taitoluistelujaosto aloitti toimintansa vuonna 1949

« Jaosto tekee yhteisty6ta mm. muodostelmaluistelujaoston kanssa
esimerkiksi yhteisen luistelukoulun ja kevatnaytoksen osalta



VALMENTAJIEN ESITTELY JA TEHTAVAT

Viivi Hyttinen

* Vastuuvalmentaja vihrea harjoitteluryhma
« Jatkotason valmentajakoulutus (lI-taso)
Eveliina Sopanen

* Vastuuvalmentaja Tahtikilpurit

* Perustason valmentajakoulutus (I-taso)
Emmi Seppanen

* Vastuuvalmentaja sininen harjoitteluryhma
* Perustason valmentajakoulutus (I-taso)
Saara Niittymaki

* Vastuuvalmentaja keltainen harjoitteluryhma

* SUL valmentajakoulutus taso 2 NVT



VALMENTAJIEN ESITTELY JA TEHTAVAT

Milla Grundstrom

» Vastuuvalmentaja luistelukoulu ja Pikkutahdet
+ Liiton moduulikoulutukset 1-4

Jennica Hyytia

* Vastuuvalmentaja aikuiset

+ Liiton moduulikoulutukset 1-4

Jannika Paajanen

* Valmentaja

* Liikuntaneuvoja

Emma-Lotta Laakso

* Valmentaja

* Liiton moduulikoulutukset 1-4



VALMENTAJIEN ESITTELY JA TEHTAVAT

Ursula Korhonen

* Valmentaja

Paivi Kyllébnen

* Kilparyhmien fysiikkavalmentaja
Natalia Shalkovskaya

* Kilparyhmien tanssinopettaja



LINJAUKSET/TAVOITTEET

Palautekyselyihin ja luistelijoiden sekd vanhempien kokemuksiin pohjautuen

Ilmapiirin parantaminen

Vuorovaikutus valmentajat & luistelijat (vanhempia unohtamatta)

Harjoittelun vaatimustaso

Aktiivinen ote valmennuksessa



HARJOITUSRYHMAT JA -MAARA

Aikuiset

» Harjoitukset kertamaksulla, ei vahimmaisharjoittelumaaraa

Pikkutahdet

* Kehitysryhma, johon siirrytdan yleensa luistelukoulusta, harjoitukset 2-3 krt/vko
Kilparyhma

* Harjoitukset vahintdan 4 krt/vko

« Ei kiinteitd ryhm3ajakoja, vaan kouluajat huomioidaan treenipdivien ja -aikojen laatimisessa mahdollisuuksien
mukaan

» Toivotut muutokset harjoitusmaariin sovittava harjoitusryhmasi vastuuvalmentajan kanssa hyvissa ajoin ennen
laskutusta, kuukausilaskutus alkavalta kuulta lahtee kuukauden 1. paiva

» Kevailla ylimenokausi, jolloin viikko vapaata harjoituksista (ei vaikuta kuukausimaksun suuruuteen)
* Ylimenokauden jalkeen peruskuntokausi ennen kesileireja

Tahtikilpurit

« Harjoitukset vahintaan 2 krt/vko

Harjoitusajoissa pyritdan vakiovuoroihin (pl. loma-ajat, lauantaisin vaihdellaan aloitusajankohtia eri ryhmien valilld)
Huom! Tarkista kuitenkin viikoittain harjoitusaikataulut taitoluistelujaoston nettisivuilta Intrasta



SAANNOT HARJOITUKSISSA

Luistelijoiden kanssa laaditaan syksyn aikana yhteiset saanndt harjoituksiin ja muuhun toimintaan liittyen

Yleisia saantdja/ohjeistuksia kaikille ryhmille:

Ilmoita poissaolosta etukdteen vastuuvalmentajalle, mielellaan heti, kun siitda on tieto. Tama mahdollistaa esim.
useiden poissaolijoiden tilanteessa ryhmien yhdistelyn, jolloin saastetdan jaamaksuissa

Ole ajoissa jaalla ja oheisissa

Varusteista huolehditaan, sdilytetaan omat tavarat niille varatuissa tiloissa ja harjoituksiin tullaan oikeissa
varusteissa (esim. sisdkengit, pitkat hiukset kiinni)

Kaikkia tervehditaan hallilla (myds hallin henkilékuntaa, muokkareita jne.)

Koppikayttaytyminen — koppitilat ovat kaikkien kaytdssa, ja kaikkien on voitava tuntea olonsa siella mukavaksi
Hyvat ja monipuoliset evaat mukaan

Verrytteleminen ennen ja jalkeen jadharjoituksen

Omatoimisuuteen rohkaiseminen, esim. lapsi voi itse olla yhteydessa valmentajaan ja lahestya rohkeasti myos
harjoituksissa neuvojen pyytamiseksi

Kilparyhmissa vanhemmat voivat kdayda pukukopissa pienimpien apuna, kannustetaan lasta omatoimisuuteen ja
mahdollistetaan valmistautumisrauha muillekin luistelijoille

Vanhemmat voivat seurata harjoituksia katsomosta. Seuran valmennustiimi vastaa luistelijoiden valmennuksesta
harjoitusten aikana. Vanhemman tehtavana ei ole valmentaa lasta.



MUUT ASIAT VALMENNUS/HARJOITTELU

Yksityistunnit

* Yksityistunnit omien ryhmatuntien lisaksi mahdollisia. Yksityistunnit on tarkoitettu jonkin tietyn asian harjoitteluun,
ei sadannodlliseen kayttdéon

+ Jaoston omat valmentajat antavat yksityistunteja seurahinnalla: valmentajakulu 30 €/h + jadvuoromaksu
* Ilmoitathan muista mahdollisista yksityistunneista valmentajallesi, jotta han osaa huomioida sen harjoituksissa.

Joensuun urheiluakatemia
* Lukiolaiset ja kolmannen asteen opiskelijat voivat osallistua akatemiaharjoitteluun 2 krt/vko

* Myo0s ylaasteikdiset seka liiton valmennusryhmiin kuuluvat luistelijat, jos koulu mahdollistaa. ”Ylakoulujaa” alkanut
perjantaisin

Nuorten Projektiryhma (NPR)

» Taitoluisteluliiton valmennusryhma, johon liitto valitsee osallistujat vaadittujen nayttdjen ja valintaleirin perusteella
Valtakunnallinen leiritys

* Taitoluisteluliiton koordinoima valmennuskokonaisuus

Muut tukitoimet/omat ostopalvelut

» Paivi Kyllésen muut palvelut kuin paivittaisiin harjoituksiin kuuluvat valmennukset ostetaan suoraan Paivilta.
Esimerkiksi loukkaantumistilanteiden harjoitusohjeet/kuntoutusohjelmat tai yksiléllinen ravinto-ohjaus.

* Hieronnat, henkiset valmennukset yms. palvelut ostettava itse erikseen.



KILPAILUT JA KILPAILEMINEN

Kilpailumaara

« Liitto asettanut enimmaiskilpailumaaraksi 10 kotimaan kilpailua/luistelija/kausi
(sis. liiton alaiset kilpailut ja seurakilpailut kotimaassa)

STLL kilpailukalenteri
* |ISU-sarjoille (A-silmuista yl6spain)
» Aloituskilpailut (1 kpl/seura)

» Lohkokilpailut 2 kpl/seura kauden aikana. Suorituksista pistemaaraltaan parempi sijoittaa
luistelijan rankinglistalla, josta jaetaan loppukilpailupaikat

* SM-noviiseilla ja Debytanteilla lisaksi 60+60-kilpailu, jossa mahdollisuus nostaa omaa
rankingsijoitusta lohkokilpailujen jalkeen

Seurat jaettu 2-4 eri lohkoon sarjasta riippuen



KILPAILUT JA KILPAILEMINEN

Kutsukilpailut

* Kutsukilpailuja jarjestetdaan seka ISU- etta tahtisarjojen kilpailijoille

* |ISU-sarjojen kutsukilpailuista linjattu liitossa, etta kutsuttavien seurojen tulisi sijaita
lahelld omaa seuraa
* Meilla ISU-sarjojen kutsukilpailuja ei lahialueella jarjestetd, joten on lahdettiava kauemmas kilpailemaan

« Tahtisarjojen kutsukilpailuja jarjestetaan runsaasti lahialueiden seuroissa, kilpailut joihin
osallistumme loytyvat MyClubista

« Kaikki kilpailut, joihin talla kaudella osallistumme, tulevat MyClubiin

» Kilpailujen osallistujalistaan on merkitty kaikki ne luistelijat, jotka sarjan puolesta voivat osallistua ko.
kilpailuun

Vanhempien/luistelijan merkittava MyClubissa osallistuminen Kkilpailuun: kylla/ei

« Huom! On tarkeaa kayda ilmoittamassa osallistumisesta ripeasti, jottei kilpailun
ilmoittautumisaika mene umpeen. Jannika lahettaa kootusti ilmoittautumiset tiettyyn
paivamaaraan mennessa eteenpain

* Henkilokohtaisia muistutusviesteja MyClub-ilmoittautumisen puuttumisesta ei luistelijalle lahetetd, vaan jos
reagointi puuttuu, ei luistelijaa ilmoiteta kilpailuun



KAUDEN 25-26 KOTIKILPAILUT

* 8.-911.2025 | SM-juniorit ja SM-seniorit —lohkokilpailu
« 28.-30.11.2025 | Kutsukilpailu "Marraspiruetit”

* 301.-1.2.2026 | Kutsukilpailu "Helmipiruetit”



KOTIKILPAILUT

» Kotikisoissa kaikkien perheiden odotetaan osallistuvan talkoisiin riippumatta siita, onko
omalla lapsella sarjaa kilpailussa vai ei.

« Kotikisat ovat kilpailukokemuksen hankkimisen lisaksi hyva varainhankintamuoto

jaostolle, ja riittava talkoolaisten maara mahdollistaa onnistuneet kisat ilman kenenkaan
uupumista tydtaakkaan.

* Yleensa tarve 2-3 vuoroa/perhe/kisa, ilmoittautuminen Whatsapp -ryhmaan joitakin viikkoja
ennen kisoja tulevaan talkootaulukkoon.

« Toiveena perheiden ripea ilmoittautuminen tehtaviin siten, etta kaikki tehtavat tulevat taytetyiksi

« Tehtaviin opastetaan, ja eri tehtavista voi lukea kuvaukset Taitoluistelujaoston intrasta — kaikille
l6ytyy varmasti sopivaa hommaa, eikd useimpiin tarvita aiempaa kokemusta!

« Ea-kortillisia tarvitaan - ilmoittaudu viestilla Miia Toivaselle tai talkoolistoja koostavalle Valeria
Eskeliselle, jos sinulta sellainen Loytyy!

 Myds musiikkivastaava ja lisdkasia ruokahuoltoon tarvitaan



KEVATNAYTOS/JAASHOW

« Kevaalla paasemme jarjestamaan naytoksen/jaashow’n

« Alustavasti suunnitteilla naytéksia kahdelle eri paivalle — tarkempi
ajankohta varmistuu

« Kevatnaytos tulee vaatimaan runsaasti valmistelua etukateen -
mm. lavaste- ja rakennustdissa, puvustuksessa, naytésmainosten
jakamisessa, sponsoreiden hankkimisessa jne.

« Naihin koostetaan erilliset tiimit, joihin perheet ilmoittautuvat — kaikkien
panosta tarvitaan!

« Tehtavaa riittaa myods naytéspaivina mm. kahvio- ja lipunmyynnissa,
"koppiemona” jne.



KAUDEN 24-25 TALOUDEN TOTEUMA

Jaoston talous toteutui kokonaisuutena suunnitellusti. Maksuvalmius oli
lapi kauden hyva.

* Pystyimme pitamaan kuukausi- ja kilpailumaksut edellisen kauden
tasolla.

« Jaostomme jarjesti kaksi isohkoa kutsukilpailua, jotka suuren
osallistujamaaran turvin tukivat mukavasti jaostomme taloudellista
tilannetta.

« Kaikin puolin onnistunut kevaan jaashow tuki talouttamme hieman
budjetoitua paremmin.

e Tilikauden tulos 11 213,20 euroa voitollinen

- Antaa puskuria alkaneelle kaudelle



KAUDEN 24-25 TALOUDEN TOTEUMA

JOENSUUN KATAJA RY Jaksolta

Tili 1.5.2024 - 20.4.2025
Tuloslaskelma

Varsinainen toiminta -140 879,96
Tuotot 100 232,72
= Kulut -241 112,68
[+] Henkildstakulut -152 904,41
Muut kulut -88 208,27
Varainhankinta 147 600,87
Tuctot 156 379,76
Kulut -8 778,89
Sijoitus- ja rahoitustoiminta -054,49
[H Kulut -354,49
Yleisavustukset 5 446,78
Tilikauden tulos 11 213,20

Tilikauden ylijaama (alijéaama) 11 213,20



KAUDEN 2025-2026 TALOUS

« Jaoston taloutta seurataan nyt erityisen tarkasti, koska budjetti
rakennettu talle toimintakaudelle erilaisessa tilanteessa

Tili Yhteensa

Tulos yhteensa 7079 €
Varsinainen toiminta -145 526 €
Tuotot 83166 €
Kulut -228 692 €
Varainhankinta 145905 €
Tuotot 154485 €
Kulut -8 580 €

Yleisavustukset 6700¢€



LASKUTUSASIOITA

* Intrassa toimintakasikirja, joka sisdltaa kattavasti tietoa valmennusasioiden ja
irtisanomisaikojen lisaksi myds maksuista (tulemme paivittamaan kasikirjaa)

 Kuukausiveloitukset laskutetaan jokaisen kuukauden 1. pva etukateen varsinaisella
toimintakaudella (elo-toukokuu)

« Kesaaika leiriosallistumisten mukaan, maksujen suuruus selviaa kevaalla

« Tarkista, etta laskun vastaanottotiedot ovat MyClubissa ajan tasalla! Pdasaanténa
sahkopostilasku, e-laskun voi tilata omasta verkkopankista

« Lisdlaskut pyritaan lahettamaan kuun alkupuolella edellisen kuun osalta

Esim. kisaosallistumiset, yksityistunnit, ohjelmat, leirihyvitykset ym.

« Laskuja koskevat kysymykset Aleksandralle (tai Eetulle)



LASKUTUSASIOITA

« Maksuaika 14 vrk, tarvittaessa erapaivan siirrosta voi sopia Eetun kanssa ennen
maksuhuomautukseen siirtymista

Jos laskusta on ehtinyt lahted huomautus tai perintakirje, maksuaikataulusta sovittava suoraan Visman
kanssa

 Maksuja seurataan jaostossa aktiivisesti, ja eraantyneista laskuista saatetaan laittaa
viestid jo ennen maksuhuomautusta (josta aiheutuu perheelle lisdkulua)

Vastuu laskun maksamisesta erdpaivan mukaisesti kuitenkin perheilla

» Jos lasku siirtyy perintaan, ei luistelija voi osallistua harjoituksiin ennen laskun
maksamista. Jaostolle perinnasta aiheutuvat kulut veloitetaan luistelijalta

* Seuran jasenmaksut veloitetaan kunkin vuoden tammikuussa paaseuran toimesta

Jos liittyy toimintaan mydhemmin jasenrekisteria seurataan ja jasenlaskutuksia tehddaian myés muina aikoina



MUUT ASIAT

* Kysy, kommentoi
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